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BERECHNUNGSMETHODE



BREMSEN

Kontrollieren Sie regelmäßig, ob 
die Bremsbeläge etwa 1 mm von 
der Oberfläche der Felge entfernt 
sind

1000

Prüfen Sie regelmäßig die An-
zugsmomente der Befestigung-
sschrauben der Bremse, der Ba-
cken und des Kabels

1000

Ständige Kontrolle und sofortige 
Entfernung der Fremdkörper, die 
sich auf den Backen festsetzen 
könnten

1000

Regelmäßige Kontrolle der Brem-
skraft der Bremsbacken

1000

Austausch der Backen alle 2 Jahre

Prüfung der Abnutzung 
der Bremsbacken durch 
Kontrolle des „wear limit“ 
– das Ende der Rillen zeigt 
die Verschleißgrenze an 

KETTE 10s und 11s

Die Kette reinigen und schmieren 
und auf eventuelle „Verlängerun-
gen“ prüfen

500 alle 2 Wochen

Austausch der Kette 8000

An mehreren Stellen 
der Kette mit einer Fein-
messlehre den Abstand 
zwischen den Hülsen von 
sechs äußeren Kettenglie-
dern messen  Überschrei-
tet mindestens eine der 
Messungen 132.60 mm, 
muss die Kette sofort au-
sgetauscht werden.

PRO-FIT PLUS-PEDALE

Die Rückstellspannung unter Kon-
trolle halten und die abgenutzten 
Teile bei Bedarf ersetzen

1000 jeden Monat

Regelmäßig die Abnutzung der 
Pedalplatten prüfen und austau-
schen, wenn es zu Schwierigkeiten 
beim Einsetzen und Entfernen der 
Pedalplatten kommt

1000 jeden Monat

RITZEL 11s UND 10S

Die Ritzel regelmäßig reinigen 500 alle 2 Wochen

Kontrollieren Sie den Abnutzungs-
zustand der Ritzel.

8000
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