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FRENOS

Comprobar periódicamente que 
los patines de freno estén a una 
distancia de aproximadamente 1 
mm de la superficie de la llanta

1000

Controlar periódicamente los pa-
res de apriete de los tornillos de 
bloqueo del freno de los patines 
y del cable.

1000

Controlar constantemente y elimi-
nar de inmediato los cuerpos ex-
traños que pudieran depositarse 
en dichos patines. 

1000

Comprobar periódicamente la po-
tencia de frenado de los patines 
de freno

1000

sustitución de patines 2 años

Comprobar el desgaste 
de los patines de freno, 
controlando el “wear li-
mit” - el final de las ranu-
ras indica el límite de uso  

CADENA 10s y 11s

limpiar y lubricar la cadena y con-
trolar 
 que no presente “alargamientos” 

500 2 semanas

sustitución de la cadena 8000

Medir en varios puntos de 
la cadena, con un calibre 
de precisión, la distancia 
presente entre los bujes 
de seis eslabones exter-
nos. Si al menos una de 
las mediciones supera los 
132.60 mm, se debe su-
stituir la cadena de inme-
diato.

PEDALES PRO-FIT PLUS

Mantener bajo control la tensión 
de desenganche y sustituir las 
piezas desgastadas cuando sea 
necesario 

1000 1 meses

Controlar periódicamente el esta-
do de desgaste de las calas y su-
stituirlas si fueran dificultosos el 
enganche y el desenganche de las 
calas de los pedales. 

1000 1 meses

PIÑONES 11s Y 10S

Limpiar periódicamente los piño-
nes

500 2 semanas

Comprobar periódicamente el 
estado de desgaste de los piño-
nes 

8000
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