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DÉLAIS 
(MAX.)

MÉTHODE DE 
CALCUL



FREINS

Vérifier régulièrement si les patins 
de frein se trouvent à environ 1 
mm de la surface de la jante.

1000

Vérifier régulièrement les couples 
de serrage des vis de blocage du 
frein, des patins et du câble.

1000

S’assurer régulièrement qu’aucun 
corps étranger ne s’est déposé sur 
les patins et l’enlever immédiate-
ment si c’est le cas.

1000

Vérifier régulièrement la puissance 
de freinage des patins de frein

1000

Remplacement des patins 2 ans

Vérifier l’usure des patins 
de frein en contrôlant le 
« wear limit » - la fin de la 
garniture indique la limite 
d’utilisation

CHAÎNE 10s et 11s

Nettoyer et lubrifier régulièrement 
la chaîne en s’assurant qu’elle ne 
s’est pas détendue

500 2 semaines

remplacement de la chaîne 8000

Mesurer la distance entre 
les douilles de six mail-
lons externes en plusieurs 
points de la chaîne à l’aide 
d’un calibre de précision. 
Si au moins une des me-
sures dépasse les 132.60 
mm, remplacer immédia-
tement la chaîne.

PÉDALES PRO-FIT PLUS

Contrôler la tension de déga-
gement et remplacer les parties 
usées quand c’est nécessaire

1000 1 mois

Vérifier régulièrement l’état d’usu-
re des taquets et les remplacer lor-
squ’ils s’engagent et se dégagent 
difficilement des pédales

1000 1 mois

PIGNONS 11s ET 10S

Nettoyer régulièrement les pi-
gnons

500 2 semaines

Vérifier régulièrement l’état d’usu-
re des pignons

8000
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